


 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
Mon travail prend la forme de dessins, d’installations et de performances, souvent participatives. 
La marche, la rencontre, la cueillette et la collecte nourrissent mon processus qui s’inscrit sur le 
temps long et dans une attention aux territoires et à tous les êtres qui les habitent. 
Mon champ de recherche est centré sur le vivant et se déploie entre biodiversité, paysage, sacré 
et féminin, dans une approche animiste et écoféministe.  
Ces pensées, qui valorisent le contexte et les expériences situées, irriguent ma pratique à la fois 
intime et ouverte. 
 
À travers mes œuvres, je cherche à ré-ensauvager notre rapport au monde. Je décloisonne mes 
gestes artistiques en développant une pratique nomade, collaborative et sensorielle, en 
m’appuyant sur des matériaux naturels et en créant des espaces d’expérience. 
 
Mon intérêt porte sur nos manières de tisser des relations avec le vivant, les lieux, les 
générations — entre domestication, préservation, cohabitation, transmission. Ce lien qui nous 
unit aux autres formes de vie repose sur notre disponibilité à la rencontre, sur la qualité de notre 
attention et sur notre capacité à nous décentrer des systèmes de domination. Dans un monde en 
transformation, ce sont ces relations sensibles et affectives, avec les vivants humains et non 
humains, qui demeurent. 
 

 
 
 

 











































 
        
         Isabelle Varlet 

 

isabelle.varlet@gmail.com 

www.isabelle-varlet.fr      

www.instagram.com/isabelle_varlet_ 

Née en 1980, vit et travaille à Carros dans les Alpes-Maritimes. 

 

 

 

EXPOSITIONS INDIVIDUELLES  
 
2024  - L’âge d’or. MDAC, Cagnes-sur-Mer.  
2022 - Voici des fleurs, des feuilles et des branches. Chapelle des Pénitents Blancs, Vence. 
          - Tentative d’épuisement d’un paysage familier. Galerie Bleue, Vence. 
2021 - Suspendre les floraisons. Chapelle Saint-Jean Baptiste. Saint-Jeannet. 
2010 - Pollens et Météores. Chapelle des Pénitents Blancs, Vence.  
2009 - Château-Mairie de Tourrettes-sur-Loup.  

 
 

EXPOSITIONS COLLECTIVES  
 
2025 - Cru, Cuit, Miam and Other Sharing Spaces. MDAC, Cagnes-sur-Mer 
2024 - La Grande Parade des Artistes. Exposition des costumes. MDAC, Cagnes-sur-Mer.  
           - A chacun son Baou. Les Moulins, Tourrettes-sur-Loup. 
2023 - Métamorphoses. Médiathèque Charles Nègre, Grasse. 
           - Festival du peu. Le Broc.  
          - Corps Corps Corps! MDAC. Cagnes-sur-Mer.  
           - Art et Nature. Muséales de Tourouvre, Tourouvre au Perche.  
           - Parcours en forêt, Festival Sylv’Art. Forêt du Perche. 
          - Salon Divers. La Garde. 
2022 - L’Échappée. Musée International d’Art Naïf Anatole Jakovsky, Nice.  
          - Itinéraires des chemins de travers. MDAC, Cagnes-sur-Mer.  
2019 - Parcours d’Artistes. Pontault-Combault. 
2014 - Grand Prix de Peinture de Saint Grégoire. 
2009 - Base’Art, Festival de l’art contemporain et du mécénat, Fréjus.  
          - 26e rendez-vous des jeunes plasticiens, La Garde.  
2008 - 25e rendez-vous des jeunes plasticiens, La Garde. 
 
 

RÉSIDENCES 
 

        2026 - Croisé.es. Résidence de création et transmission. Ehpad de la Croix Rouge Russe, Nice. Entre Deux 06. 
        2024 - Courir les rivières. Résidence de transmission. Musée de Vence. C’est mon patrimoine. DRAC PACA. 
                    - Au fil du Var. Résidence de transmission. Ville de Saint-Laurent du Var. C’est mon patrimoine. DRAC PACA. 
                    - Rouvrir le monde. Accueil de jour Alzheimer, Gattières. DRAC PACA.     
         2023 - Rouvrir le monde. Accueil de jour Alzheimer, Gattières. DRAC PACA.         
                    - Résidence d’art environnemental. Festival Sylv’Art, Perche. 

2022 - Résidence en territoire Rouvrir le monde. 4 semaines au sein du Parc naturel régional des Préalpes d’Azur. DRAC PACA. 
2021 - Rouvrir le monde. Centre de loisirs de Saint-Jeannet. DRAC PACA. 

 
 

AIDES 
 

2022 - Allocation d’installation d’atelier. DRAC PACA. 
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PROJETS PARTICIPATIFS  
 
2024 - Cuisiner les souvenirs. Cuisine mémorielle participative. Accueil de jour Alzheimer de Gattières. 
2023 - L’Herbier du Puits Clos. Herbier mémoriel participatif. 

    - L’Herbier des souvenirs. Recueil de témoignages. 
2022 - Marcher et dire le paysage. Performance collective. Rendez-vous du Parc. PNR des Préalpes d’Azur. 
          - Paysage sensible. Cartographie sensible participative du Col de Vence, recueil de témoignages. 
          - Paysage de la mémoire. Carte sensible collaborative avec l’Accueil de jour Alzheimer de Gattières. 
          - Carte sensible de Coursegoules par ses habitant.e.s avec l’Association culturelle de Coursegoules. 

 
 

ÉVÉNEMENTS Créations et performances partagées avec les publics 
  
2025 - Sol-stice. Dans le cadre de la Veillée Poétique. MDAC, Cagnes-sur-Mer. 
          - ME-MOI-RE. Performance collective. Dans le cadre de l'exposition Cru Cuit Miam and other sharing spaces. MDAC, Cagnes-sur-Mer. 
          - Gâteaux cannibales. Dans le cadre du repas de clôture de l'exposition Cru Cuit Miam and other sharing spaces. MDAC, Cagnes-sur-Mer.     
          - La Parade des Artistes pour le renouveau du Printemps. Festival des Visiteurs du Soir, Réseau Botoxs & MDAC, Cagnes-sur-Mer. 
2024 - La Grande Parade des Artistes. Défilé costumé. MDAC, Cagnes-sur-Mer.  
          - Buffet Entre deux mondes. En collaboration avec Magali Benso dans le cadre des Visiteurs du Samedi Réseau Botoxs & MDAC. 
          - Le Goûter nostalgique. Dans le cadre de l’exposition L’âge d’or. MDAC, Cagnes-sur-Mer. 
2023 - Les sirops sauvages. Dans le cadre de l’installation La Fontaine des Délices. Festival du Peu. Le Broc. 

 
 

ÉDITIONS 

 
2025 - Famille de jardin.s.Livre auto édité à 200 exemplaires. 
2024 - Le Livre de Recettes des Ateliers. Edition à ouvrage unique réalisée avec l’Accueil de jour Alzheimer de Gattières. 
2023 - Le Livre des Ateliers. Edition à ouvrage unique réalisée avec l’Accueil de jour Alzheimer de Gattières. 
 
 

PUBLICATIONS 

 
2024 - Magazine BAT #6. Editions Super Issue. 
 
 

INTERVENTIONS 
 
2024 - Jury invitée pour la diplomabilité des étudiants de cinquième année, Villa Arson. 
          - Artiste invitée pour la galerie d’essai des étudiants de troisième année, Villa Arson. 
2022 - Rendez-vous avec une artiste. Septembre Nature. Micro-Folie de Vence.  
          - Rencontre avec les étudiants en valorisation du patrimoine. Université de Nice. 
2021 - Rencontre avec les publics. Journées Européennes du Patrimoine. Saint-Jeannet. 
 
 

WORKSHOP & EAC 
 
2025 - 1 semaine d’ateliers pour les jeunes publics. Ville de Saint-Laurent-du-Var. 
2024 - Cycle d’ateliers pour les scolaires (cinq classes) dans le cadre de l’EAC : A l’école du Parc, Parc naturel régional des Préalpes d’Azur.               
2023 - Workshop pour les publics dans le cadre de l’exposition Métamorphoses. Médiathèque Charles Nègre, Grasse. 
          - Workshop pour les scolaires dans le cadre de la résidence d’art environnemental Sylv’Art. Ecole de Tourouvre au Perche. 
2022 - Cycle d’interventions en milieu scolaire dans le cadre du 100% EAC (4 classes), Carros. 
          - Workshop fusain dans le cadre de l’exposition L’Echappée. Musée International d’Art Naïf de Nice 

 
 

AUTRES EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 
 
2007 - Assistante d’artiste pour Miquel Barcelo : réalisation d’un plafond peint à l’ONU, Genève. 
          - Assistante d’artiste pour la réalisation d’un mur peint de Jean-Michel Alberola, Galerie Catherine  Issert, Saint Paul de Vence. 
          - Assistante d’artiste pour la réalisation du dessin mural de Pascal Convert pour le FRAC Picardie. 
 



 
 
 

FORMATION ARTISTIQUE 
 

2006 - DNSEP Ecole Supérieure des Beaux-Arts de Marseille 
2004 - DNAP Ecole Supérieure des Beaux-Arts de Marseille 
2001 - Année préparatoire, Ecole municipale d’arts-plastiques de la ville de Nice, Villa Thiole. 


